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Resumen: Este artículo presenta un panorama de la forma-
ción pedagógica que existe en el Noreste de México para la 
Enseñanza del Francés como Lengua Extranjera. El objetivo, 
tiene dos dimensiones, por un lado, mostrar de manera gene-
ral el aspecto pedagógico sobre las estrategias de enseñanza 
y de aprendizaje que se muestran de manera implícita a nivel 
curricular, en determinadas unidades de aprendizaje, y por el 
otro, la percepción de los estudiantes en formación sobre las 
estrategias de enseñanza y de aprendizaje desde el currí-
culum real, es decir, lo que acontece en el aula. El proyecto, 
pretende diseñar una propuesta didáctica para destacar 
fortalezas y visualizar los aspectos que requieren planificarse 
aun más. Para contribuir, de esta manera, en la formación de 
los estudiantes en la licenciatura con la ayuda de estrategias 
de enseñanza y de aprendizaje para el francés como Lengua 
Extranjera y adaptarlas a los contenidos y objetivos de la 
práctica docente.
Palabras clave: Estrategias de enseñanza, Estrategias de 
aprendizaje, Práctica docente, FLE, Formación de profesores.

Abstract: This article presents an overview of the pedago-
gical training that exists in Northeastern Mexico for French 
teaching as a foreign language. The objective has two dimen-
sions, to show in a general way the pedagogical aspect about 
teaching and learning strategies that are implicitly shown in a 
curricular level at specific learning units. On the other hand, 
to show the perception of students being trained on teaching 
strategies and learning from the real curricula, meaning, 
what happens in classrooms. The project intends to design a 
didactic proposal to highlight strengths and observe the issues 
that require more planning, to contribute then in the effective 
training of university students with the aid of learning and 
teaching strategies of French as a foreign language, and the 
adapt them into their teaching practice.

Keywords: Teaching strategies, learning strategies, teaching 
practice, FLE, teaching training.

Introducción 
Desde el año 2000, en América Latina se han bus-
cado soluciones que posicionen a la lengua france-
sa en un lugar privilegiado, con el objetivo de que 
ésta tome su lugar como segunda lengua extranje-
ra en el Sistema Educativo mexicano, como ya es 
bien sabido, la lengua extranjera predominante es 
el inglés.
De acuerdo a una encuesta aplicada a mediados 
del mes de abril por la Embajada de Francia en 
México (2016) señala que existen más de 2000 
estudiantes de francés en nuestro país; asimismo 
muestra que el servicio de cooperación lingüísti-
ca y educativa favoreció crear diferentes seccio-
nes internacionales en todos los niveles escolares 
haciendo hincapié en los cursos de preparatoria y 
universidad  y que en México se cuenta con 42 
secciones bilingües francófonas en las prepara-
torias y con 3 universidades públicas, específica-
mente: UNAM en la Ciudad de México, BUAP en 
Puebla y la UANL en Monterrey.
Sin duda, puede observarse con estos datos brin-
dados por la Embajada Francesa, que se ha re-
gistrado una clara progresión en la demanda del 
aprendizaje del francés como segunda lengua ex-
tranjera en México, ya que el desarrollo exponen-
cial de la movilidad, de los intercambios interna-
cionales, de los medios y de la tecnología se ha 
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intensificado y diversificado en todos los niveles y 
sectores. Por lo cual se solicitan profesores califi-
cados para poder enfrentar esta demanda notable 
y susceptible a crecer; por consecuencia, uno de 
los aspectos didácticos más relevantes a prestar 
atención es el papel que juegan las estrategias de 
enseñanza-aprendizaje en la formación de los es-
tudiantes, para que, en el futuro, sean profesionis-
tas calificados en la enseñanza del francés como 
segunda lengua.
De acuerdo a Campos y Al. (2007), el 9% de la 
población mexicana declara hablar una segunda 
lengua; y entre las respuestas, destaca que el 86% 
habla inglés, y sólo un 2% habla francés. Podemos 
entonces remarcar que el inglés y el francés son 
las dos lenguas extranjeras enseñadas en todos 
los estados de la Federación Mexicana; pero com-
parando las dos lenguas, evidentemente el inglés 
tiene una mayor presencia en los cambios edu-
cativos a causa de la proximidad con los Estados 
Unidos, por el contrario, el francés es un poco en-
sombrecido, aun cuando existe un  incremento en 
la demanda por este idioma, evidentemente es im-
portante tomar conciencia de las particularidades 
de cada lengua desde un punto de vista pedagó-
gico con el fin de implementar procesos de ense-
ñanza que rescaten  las estrategias de enseñanza 
aprendizaje propias de cada lengua.
Entre el desarrollo curricular y el trabajo realiza-
do por cada docente, existe un aspecto en común, 
en el cual los dos conceptos se combinan en un 
proceso que implica la toma de decisiones de ma-
nera anticipada y flexible. El curriculum, supone la 
concreción entre la teoría y el desempeño del que-
hacer educativo, en otras palabras, es el pasaje 
de las intenciones a la realidad. Es por ello que 
resulta importante remarcar el análisis del proceso 
de enseñanza aprendizaje y de comprender el sig-
nificado que tiene para los estudiantes y los docen-
tes y las actividades que conciernen a cada uno; 

por ello, se ubican a las estrategias de enseñanza 
aprendizaje, como un componente central del tra-
bajo pedagógico.
Jean Foycambert (2016, p. 16) afirma “l’enseigne-
ment, c’est l’ensemble des interventions qui se pro-
posent d’agir sur un apprentissage, soit pour  em-
pêcher qu’apparaissent certains comportements ou 
pour les faire disparaître, soit pour tenter d’orien-
ter l’apprentissage vers un modèle défini de com-
portements, soit pour laisser l’apprentissage se 
développer de la manière  la plus favorable en lui 
apportant une aide mais sans viser de normes”. Po-
demos visualizar entonces, que el aprendizaje ocu-
rre como producto de una intervención externa que 
evoluciona todo el tiempo en función de las situa-
ciones reales o bien en función de los estudiantes.
Según Contreras (1990) el proceso de enseñanza 
aprendizaje es un sistema de comunicación en el 
cual los miembros que están implicados se desa-
rrollan en una institución educativa y producen es-
trategias que ayudan o provocan el aprendizaje. A 
su vez Torres (2001) concuerda con los autores ya 
mencionados, al recuperar este concepto de apren-
dizaje y afirmar que desde diversas concepciones 
didácticas se puede provocar el proceso de ense-
ñanza aprendizaje. Así la comunicación, el enfoque 
del sistema y el curriculum, son una forma conjunta 
de comprender la relación entre los estudiantes, los 
contenidos y las estrategias, se trata pues priorizar 
la comunicación en el aula, reconocer los elemen-
tos implicados en el proceso educativo y curricular, 
visualizando sus objetivos y acciones. 
Por lo tanto, aprender a aprender implica estar 
consiente sobre nuestras habilidades para retener, 
organizar y tratar la información. Antes de profun-
dizar un poco más en el significado de aprender a 
aprender y sus implicaciones, es importante seña-
lar que los últimos años en la Educación Superior 
en México, han surgido cambios en las metodolo-
gías de enseñanza como el resultado de los cam-
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bios sociales, políticos y económicos que tienen 
como resultado las nuevas reformas educativas.
Tomando en cuenta las perspectivas de los auto-
res anteriormente mencionados y retomando el en-
foque pedagógico constructivista, se reconoce que 
el conocimiento no es sólo una reproducción de 
la realidad sino la construcción de un ser humano 
a partir de los esquemas que él posee o bien la 
construcción en función de su contexto; en otras 
palabras, los aspectos cognitivos, sociales y afec-
tivos que abordaremos más adelante. Éstos no 
son el producto de un contexto solamente, sino 
la construcción que el mismo ser humano hace a 
partir de la interacción cotidiana. Por lo tanto, po-
demos concluir que el aprendizaje es un proceso 
de construcción, acumulativo y autorregulado que 
tiene objetivos y que durante el proceso existen 
diferentes factores – de carácter cognitivo, socio 
afectivo-  que intervienen en este proceso.
Desde la perspectiva de Le Bon (1910) “L’éduca-
tion est l’art de faire passer le conscient dans l’in-
conscient”,  con respecto a esta idea, me asombra 
fuertemente que como profesores de Francés como 
Lengua Extranjera (FLE), tenemos la obligación de 
enseñar a nuestros estudiantes a ser funcionales 
en la lengua francesa tomando en cuenta sus parti-
cularidades, pero en ocasiones no logramos llegar 
hasta este punto, ¿por qué los egresados tienen 
esta percepción , esta inquietud destaca la impor-
tancia de prestar atención a la dimensión educati-
va, particularmente a la didáctica, sobre  la cual re-
posa la intencionalidad de esta investigación  que  
busca realizar una modesta aportación a  la mejora 
de la práctica profesional de los futuros profesores  
de francés como lengua extranjera, en principio, 
en nuestra Facultad.
Como elementos teórico psicopedagógico, se re-
toman algunas ideas expuestas por las teorías 
de aprendizaje consideradas cognitivas, como la 
teoría genética de Jean Piaget, la teoría sobre el 

desarrollo proximal de Lev Vygotsky, y la teoría so-
bre el aprendizaje verbal significativo de David Au-
subel entre otros; los cuales subrayan un aspecto 
importante en la práctica educativa. Para todos es-
tos autores las estrategias de aprendizaje suponen 
diversas actividades o procesos realizadas por el 
estudiante en la adquisición del conocimiento, to-
mando en cuenta la interacción entre la informa-
ción y los conocimientos previos de cada individuo. 
Estos avances teóricos han suscitado que los do-
centes reflexionen sobre su práctica profesional 
en relación al rol que ellos juegan en la formación 
de los estudiantes. En particular según el modelo 
educativo UANL 2020,  el profesor tiene roles es-
tablecidos con el fin de desarrollar las competen-
cias requeridas en los estudiantes; en cuanto a su 
función como tutor,  con el objetivo de orientar a 
los estudiantes en su camino académico, el rol de 
facilitador del aprendizaje a través de la interac-
ción consiente entre el estudiante y la adquisición 
de conocimientos, fomentando el autoaprendizaje, 
el rol de modelo que ejemplifica el deber ser, el rol 
de proveedor de información, centrado en la trans-
misión de información teórica y práctica, el rol de 
desarrollador de recursos pedagógicos y el rol de 
planificador que implica la organización de conte-
nidos en las unidades de aprendizaje y la evalua-
ción a partir de instrumentos.
Ante estas demandas al profesor, la pregunta que 
surge es ¿cómo promover aprendizajes significati-
vos en los estudiantes?  Según Monereo  y Catello 
(2011), recomiendan vivamente a los profesores 
fomentar el aprendizaje autónomo  tomando en 
cuenta los siguientes puntos: la intencionalidad, 
que consiste en orientar el aprendizaje hacia un 
objetivo, los contenidos que deben ser conscientes 
ya que  estos son supervisados por los docentes 
para que así los estudiantes no se distraigan de su 
objetivo, así como tomar en cuenta las variables 
en relación al contexto de enseñanza y de apren-
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dizaje, dependiendo de los aspectos a seguir en la 
situación de aprendizaje.
Con el objetivo de alentar este tipo de aprendizaje 
mencionado en el párrafo anterior, es necesario di-
ferenciar dos conceptos: técnicas de estudio y las 
estrategias de aprendizaje. En esta investigación, 
se asume la visión de Monereo y Castello (2011) 
que establecen claramente que la técnica de estu-
dio implica procedimientos que en cierta manera 
pueden llegar a ser mecánicos, pero su utilización 
no constituye necesariamente que exista un obje-
tivo de aprendizaje; contrariamente a la técnica, 
las estrategias fomentan el uso reflexivo de los 
procedimientos hacia un objetivo de aprendizaje 
siempre de manera consciente e intencional. De 
acuerdo con los mencionados, se puede deducir 
que las estrategias de enseñanza se componen de 
procedimientos heurísticos a causa de variabilidad 
de resultados de aprendizaje y que se obtienen a 
partir de su aplicación en una problemática.
Ahora bien, por un lado, las estrategias de ense-
ñanza o bien la aproximación de estas decisiones 
toman un rol importante en la práctica educativa, 
estás se transforman en una manera de sostener 
el aprendizaje significativo construyendo las condi-
ciones adecuadas, de acuerdo con las particulari-
dades de los estudiantes con la finalidad de facilitar 
el aprendizaje y generar la formación autónoma y 
eficaz. Por el otro lado, las estrategias de aprendi-
zaje buscan el éxito de los estudiantes en relación 
a la construcción de conocimientos significativos 
por ellos mismos en función de la situaciones que 
acontecen en la vida real, las cuales ciertamente 
en algún momento ganará un significado, ya que 
los estudiantes tendrán la capacidad de desarrollar 
aprendizajes estratégicos  consistentes en domi-
nar un conjunto de estrategias, técnicas y procedi-
mientos para aprender de manera autónoma, que 
a su vez les permitirá obtener un equilibrio crítico 
de la situación que ellos quieren resolver a partir 

de diferentes perspectivas.
Por lo tanto, se puede inferir que la clave para 
que se fomente el aprendizaje significativo o bien 
la estrategia, está muy ligada a los conocimientos 
preexistentes en la estructura cognitiva de los es-
tudiantes en relación con una unidad didáctica, la 
cual siempre se dirige hacia la planificación, la re-
gulación y autoevaluación de los estudiantes. En 
otras palabras, el camino que ellos toman para así 
poder lograr construir y utilizar su conocimiento en 
diversas situaciones, ya sea en el ámbito acadé-
mico bien en la vida real independientemente del 
contexto escolar en la que se aprendió inicialmen-
te. Monereo (2008, p.16) expresa al respecto que 
el conocimiento estratégico es la base de todas las 
estrategias y tiene que ver con algunos aspectos 
que a continuación mencionaremos: 
• Ante todo, es necesario precisar el sentido, 
la utilidad y la importancia de la estrategia que se 
va enseñar, con el fin de que los alumnos puedan 
adquirir y reutilizar la estrategia de manera con-
siente en el futuro.
• Es de vital importancia enseñar los proce-
sos para aprender cada una de las diferentes disci-
plinas, pero tomando en cuenta que las estrategias 
pueden y deben ser adaptadas dependiendo del 
campo de conocimiento.
• Que los estudiantes deben de practicar su-
ficiente y en diversas situaciones.
• Remarcar las condiciones particulares de 
cada situación de aprendizaje, con el objetivo de 
que los estudiantes puedan estar conscientes poco 
a poco sobre la variabilidad del mundo que los ro-
dea; para que a partir de esta nueva percepción 
los estudiantes logren tener un pensamiento más 
reflexivo.
• Las actividades y los métodos a seguir de-
ben tener una secuencia gradual de la responsa-
bilidad en los procesos de enseñanza, siempre 
cediéndose paulatinamente la responsabilidad al 
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estudiante.
• Al principio de una unidad didáctica las acti-
vidades deben ser simples y cerradas, pero en me-
dida de que el estudiante progrese, las actividades 
se transforman en problemáticas más abiertas y 
con una exigencia cognitiva superior.
• El análisis de una estrategia, debe tener 
como base los aspectos importantes del proceso 
de enseñanza aprendizaje en relación con los re-
sultados, este tipo de reflexión permite al estudian-
te ver si la estrategia es pertinente según la situa-
ción y sobretodo evaluar su autorregulación.
Retomando la idea del aprendizaje estratégico, 
se considera importante hacer hincapié sobre el 
compromiso que los profesores deben de tener, 
primeramente, también como estudiantes estra-
tégicos, y en segundo lugar, como responsables 
del proceso de enseñanza aprendizaje, por ser un 
proceso individual y social que tiene como objeto 
la construcción del conocimiento caracterizado por 
el constante cambio. En consecuencia, el rol del 
docente es muy variable de acuerdo a la visión de 
las instituciones educativas.
Con el convencimiento de las ideas expresadas 
anteriormente al tomarlas como fundamento de 
esta investigación, en las siguientes líneas se des-
cribe el proceso seguido.

Diseño de la investigación
El desarrollo de la presente investigación seguirá 
los puntos establecidos por un diseño mixto, el cual 
desde los años 90 tomo gran importancia en los 
campos de la Educación, Psicología y Medicina; ya 
que este tipo de método permite la comprensión de 
los fenómenos de estudio los cuales involucran al 
ser humano y su diversidad. 
Desde la perspectiva de Hernández, Fernández 
y Baptista (2003) señalan que los diseños mix-
tos:(…) representan el más alto grado de integra-

ción o combinación entre los enfoques cualitativo 
y cuantitativo. Ambos se entremezclan o combinan 
en todo el proceso de investigación, o, al menos, 
en la mayoría de sus etapas (…) agrega comple-
jidad al diseño de estudio; pero contempla todas 
las ventajas de cada uno de los enfoques. (p. 21). 
Para Creswell (citado en Castro, W. F., & Godino, 
J. D., 2011, p. 100) desde su perspectiva, visualiza 
a estos métodos mixtos destacando que investiga-
dor basa la su indagación sobre el supuesto de que 
la recogida de diversos tipos de datos proporciona 
una mejor comprensión del problema de investiga-
ción. En otras palabras, la investigación comienza 
con una amplia encuesta con el fin de generalizar 
los resultados a una población y después, en una 
segunda fase, se centra en entrevistas abiertas y 
cualitativas para conocer los puntos de vista deta-
llados de los participantes.
Moscoso (2017) menciona a su vez, que “los mé-
todos mixtos pueden convertirse en un enemigo de 
la coherencia científica o en una poderosa herra-
mienta de descripción, comprensión y explicación 
de los fenómenos educativos”. Desde su óptica, 
los métodos mixtos son una gran herramienta para 
el estudio de los fenómenos educativos, por tres 
razones:
• La primera es la pluralidad de los métodos 
mixtos; que implica que la riqueza de estos méto-
dos reside en que no existe un solo modo de em-
plearlos, sino diferentes y variados. “Es por ello 
que en este tipo de métodos se busca la genera-
lidad del protocolo propuesto para el uso de los 
métodos mixtos, sin que su empleo se transforme 
en la imposición de una de sus modalidades por 
sobre las otras”. (p.17)
• La segunda idea recae en la contextua-
lización de los métodos mixtos; “… en relación 
estricta con la pluralidad de los métodos mixtos, 
el contexto de investigación y las características 
del objeto de estudio son quienes deben guiar el 
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proceso de formalización de los métodos y no una 
idea pre- concebida. Cada estudio es un univer-
so estructurado y posee, desde el punto de vista 
metodológico, sus propios elementos constitutivos 
que son, a su vez, un reflejo del objeto de estudio; 
los métodos aspiran a acercarse lo más posible a 
la realidad fenomenal que desean retratar”. (p.18) 
• La tercera idea es sobre la sistematicidad 
de los métodos mixtos; “sin pretender asemejarse 
a los métodos empleados por las ciencias exactas, 
el explicitación de las elecciones metodológicas 
que emplean métodos mixtos se deben realizar 
con rigurosidad. Solo de esta manera los métodos 
mixtos pueden aportar respuestas completas que, 
al revelar sus “secretos” metodológicos pueden ser 
sometidas al debate científico”. (p.18)
Con base en lo expuesto, podemos puntualizar  
que en el presente estudio se pretende realizar a 
través de la triangulación metodológica entre los 
métodos cualitativos y cuantitativos es decir  un 
método mixto; los cuales a partir de los autores 
mencionados afirman que es un gran método ya 
que convergen los dos aspectos, por una parte lo 
cualitativo que agrega  la diversidad o particulari-
dad a la investigación,  y por otra parte,  el aspec-
to cuantitativo que complementa al estudio con  la 
rigurosidad científica   a los aspectos estudiados. 
Como lo menciona Moscoso (2017) lo fascinante 
de un método mixto recae en que no tiene que se-
guir al pie de la letra un protocolo sino al contrario 
se busca que su empleo sea variado con relación a 
las variables estudiadas dentro de la investigación; 
con el objetivo de que estas variables contengan 
una rigurosidad científica, esto quiere decir que al 
utilizar un método mixto se obtiene tanto el valor 
humano como el rigor científico.
El concepto de triangulación según Bisquerra 
(1989), es una de las características de la meto-
dología cualitativa que consiste en la recolección 
y análisis de datos desde diferentes perspectivas 

para poder contrastarlos y compararlos entre sí. En 
la presente investigación para su desarrollo se uti-
lizarán los siguientes instrumentos y técnicas: ob-
servación áulica, entrevista y cuestionarios, con el 
fin de recopilar la información que servirá de apoyo 
para sustentar las variables de investigación que 
sean arrojadas por la muestra elegida para este 
estudio, además de permitir una aproximación ob-
jetiva sobre el problema estudiado.
La estrategia adoptada para la realización de este 
proyecto es el estudio de caso, Chetty (citado en 
Martínez, 2006) afirma que el método de estudio 
de caso, es una metodología rigurosa la cual es 
apropiada para la investigación de fenómenos 
en los cuales, se busca llegar a una respuesta y 
sus orígenes. En primer lugar, permite estudiar un 
tema determinado, en segundo lugar, es ideal para 
el estudio de sujetos en los cuales las teorías exis-
tentes son ineficientes, en tercer lugar, permite es-
tudiar los fenómenos desde perspectivas múltiples 
y en cuarto lugar, permite explorar de una forma 
más profunda, obtener un amplio conocimiento so-
bre el fenómeno estudiado, lo que permite también 
detectar la aparición de nuevas señales sobre los 
temas emergentes.
  Por esta razón,   la elección  se fundamenta 
en esencia en esta estrategia, que consiste en un 
proceso metodologico que permite comprender  lo 
especifico del caso en un contexto con la ayuda 
de las técnicas ya mencionadas: como la entrevis-
ta, la observación y el analisis de documentos; de 
esta manera el investigador del caso puede contar 
la historia según la manera en la cual se vivió la si-
tuación, experiementar y analizar el contexto des-
de la perspectiva de los protagonitas en el salón de 
clases.

Universo de trabajo
El universo a abordar para el desarrollo de esta 
investigación está conformado por un profesor a 
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nivel licenciatura y dos grupos de décimo semestre 
que cursan las materias de Práctica Docente III, 
de la Licenciatura de Enseñanza del francés en la 
Facultad de Filosofía y Letras de la Universidad 
Autónoma de Nuevo León ubicada en avenida Uni-
versidad s/n Ciudad Universitaria San Nicolás de 
los Garza, Nuevo León.
La muestra escogida para esta investigación com-
prende el grupo que corresponde a décimo se-
mestre de la generación 2012-2017 en el horario 
nocturno con la aplicación de una encuenta pilo-
to sobre el desempeño del docente que imparte 
el curso de Práctica Docente III y los resultados 
del EXENS ( es un examen aplicado al finalizar la 
carrera).
La elección se hizó por dos razones ; la primera, es 
que éstos dos grupos son los últimos con el plan 
102 de la licenciatura de Francés como lengua ex-
tranjera; y la segunda razón, recae en la apertura 
del docente para efectuar las observaciones en el 
salón de clases; por lo tanto, esta disposición per-
mite realizar la  investigación de manera satisfac-
toria en cuanto lo que el trabajo de campo requiere 
este tipo de proyecto. 
Las técnicas utilizadas durante el estudio de caso 
son: la elaboración de un diario de campo durante 
un semestre de observación directa en el contex-
to áulico del décimo semestre en el periodo ene-
ro-agosto 2017, la aplicación de una prueba piloto 
que consiste en un cuestionario estandarizado de 
opción múltiple y preguntas abiertas, la reelabora-
ción del cuestionario de opción múltiple y pregun-
tas abiertas  para confirmar y profundizar sobre las 
variables investigadas mencionadas en el aparta-
do de objetivo.
Primeramente, se recurrió a la elaboración de un 
cuestionario de respuestas cerradas y abiertas, 
este cuestionario contiene 35 preguntas para 12 
alumnos de plan 102 de la Licenciatura de Cien-
cias del Lenguaje con acentuación en Enseñanza 

del Francés como Lengua Extranjera; mientras 
que el cuestionario dos, consta de 15 preguntas, 
y constituye la modificación al primer cuestionario 
que corresponde a la última generación del plan 
102 conformado de 8 alumnos de décimo semes-
tre.

Aplicación
Para esta fase del proyecto, primeramente se lle-
vó a cabo la aplicación de una prueba piloto a 12 
estudiantes de décimo semestre en las horas con-
cernientes a la materia de Práctica Docente III de 
la generación 2012-2017 en el periodo enero-junio 
2017. Es importante aclarar que durante el desa-
rrollo de esta fase -que ocurrió de manera discon-
tinua  ya que los estudiantes de la muestra elegida 
llegaron a asesoría en distintos momentos ese día- 
implicó emplear 2 horas con 20 minutos en total, 
para cubrir la aplicación del cuestionario planeado. 
Dadas las condiciones de aplicación, puede decir-
se que hubo poca aceptación de este cuestionario 
ya que los alumnos decidieron no contestar algu-
nas preguntas, por lo tanto se decidió, reelaborar y 
aplicar un segundo cuestionario.
A partir de esta experiencia se realizó el segundo 
cuestionario  diriguido a la generación 2013-2018 
del periodo agosto-diciembre 2017 , cuya mues-
tra está conformada de 8 estudiantes que cursan 
el decimo semestre; a diferencia del cuestionario 
anterior este instrumento no se aplicó en las horas 
concernientes a la materia de Práctica Docente III 
, sino  en horas fuera de  clases de estos estu-
diantes  con el fin de recopilar datos que resulten 
de gran ayuda para sustentar las variables de esta 
investigación.

Resultados 
La información recopilada a partir de la aplicación 
del cuestionario a los estudiantes de décimo se-
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mestre de la licenciatura, arrojó los siguientes da-
tos relevantes con respecto a su práctica docente:
En el primer punto del cuestionario se pide a los 
alumnos responder la siguiente acción “Lea el si-
guiente poema y piense en 2 estrategias que usted 
utilizaría para comprenderlo.” La intención de esta 
indicación se utiliza como elemento de activación 
para la siguiente pregunta. Los datos recabados 
de este punto muestran que el 43% mencionó so-
lamente estrategias de aprendizaje ubicándose 
como estudiante, un 29% explicó las estrategias 
de enseñanza que emplearía y solamente un 29% 
escribió como comprendería el poema desde dos 
perspectivas diferentes tanto como estudiante 
como docente.
La información previamente expuesta se presenta 
en la Gráfica1 Piense en dos estrategias para com-
prender el poema de la siguiente manera:

En la siguiente pregunta “A partir de la acción so-
licitada en la pregunta anterior, explique ¿Qué es 
para usted una estrategia?” se pide a los partici-
pantes proponer una definición sobre las estrate-
gias, aproximadamente un 86% de los participan-
tes escribieron definiciones que podemos dividir y 
categorizar como generales, y solo un 14% define 
las estrategias de una manera más específica.
Definiciones generales: ciertos estudiantes definen 
las estrategias como medios útiles para aprender o 
bien para facilitar el aprendizaje y para realización 
de una actividad. Los extractos siguientes se pue-

den tomar como ejemplo de esto:
1. “Como voy a trabajar un tema el tipo de actividad 
que voy a hacer para que los alumnos aprendan”.
2. “Es el método que utilizamos para alcanzar de-
terminado objetivo”.
3. “Una forma para facilitar y digerir lo que necesito 
aprender”.
5. “Pasos para llegar a un objetivo”.
6. “Un instrumento resumido para facilitar cualquier 
cosa que se va tratar”.
En cuanto a las definiciones específicas: algunos 
estudiantes caracterizaron las estrategias de ma-
nera más fina, piensan en el proceso de enseñan-
za aprendizaje como un todo, afirmando que, para 
ser un maestro estratégico, se necesita pensar y 
resolver las problemáticas emergentes como un 
estudiante estratégico; en otras palabras, pien-
san en la alternancia de los roles de estudiantes 
y profesores. El extracto siguiente se puede tomar 
como ejemplo de esto:
7. “Una estrategia son las maneras con las cuales 
el maestro enseña y explica un tema”
Dicha información se encuentra representada a 
continuación en la Gráfica 2 ¿Qué es para usted 
una estrategia?:

En la siguiente pregunta “Marque las casillas que 
sean utilizadas en su clase de francés como lengua 
extranjera a partir de la siguiente oración. “Usted  
promueve  que sus  estudiantes…” esta pregunta 
toma en cuenta los factores que influyen de mane-
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ra positiva para realizar una actividad en clase de 
Francés como lengua extranjera, aproximadamen-
te un 28% dice que la actividad más importante es 
comparar el Francés con el Español u otra lengua 
conocida, lo que contradice a la méthodologie ac-
tionnelle la cual es mencionada recurrentemente  
durante la formación  en la licenciatura con res-
pecto a la didáctica del Francés como lengua ex-
tranjera.
Dicha información se encuentra representada a 
continuación en la Gráfica 3 Usted promueve que 
sus estudiantes:

La pregunta siguiente “cómo egresado (a) de la li-
cenciatura en enseñanza del francés, ¿Considera 
que las estrategias de enseñanza adquiridas en 
la unidad de aprendizaje Práctica Docente III son 
suficientes para el ejercicio de su profesión como 
docente?”. Para un 57%  las estrategias de ense-
ñanza que adquirieron en la unidad de aprendiza-
je Práctica Docente III no son suficientes para su 
ejercicio profesional ya que les hizo falta poner en 
práctica esas estrategias en diversas situaciones  
para así poder trasladarlas a su ejercicio profesio-
nal;  por otro lado, un 29% considera que la unidad 
de aprendizaje de PD III no es de vital importancia 
ya que ellos creen que las estrategias de enseñan-
za son cambiantes y se aprenden a lo largo de su 
trayectoria profesional sin la supervisión de nadie 
y solo un 14% , menciona que en lugar de poner 
en práctica estrategias de enseñanza solo se hizo 

la revisión de temas anteriores  visto en otras ma-
terias
Dicha información se encuentra representada a 
continuación en la Gráfica 11 Unidad de Aprendi-
zaje Práctica Docente III: Discusión
Para la formación de profesores estratégicos para 
formar estudiantes estratégicos.
La educación universitaria ha buscado que los pro-
fesores en ejercicio sean capaces de reflexionar 
permanentemente sobre su práctica didáctica, que 
los lleve a la toma de decisiones pertinentes de 
acuerdo al contenido y el público, así además de 
ser expertos en un contenido en específico y sa-
brá responder a las situaciones educativas nuevas 
como el mundo que está en constante cambio y 
movimiento.
Esta es la principal razón que me ha conducido a 
interesarme en el análisis de la formación de los 
futuros profesores, con el objetivo de aportar al-
gunos elementos de reflexión respecto al perfil del 
profesor estratégico que permita a los participan-
tes ser capaces de transformar su realidad a través 
de la resolución de problemáticas emergentes en 
el salón de clase y fuera de este. A partir de esta 
inquietud se busca que los estudiantes obtengan 
una base sólida de conocimientos teóricos y prác-
ticos, para así convertirse en profesores estratégi-
cos, que tomarán la interacción con otros colegas 
como una manera de enriquecer su conocimiento 
y su ejercicio profesional. 
Dicho lo anterior, un aspecto a mencionar es el 
perfil de un docente estratégico,  que de acuerdo 
con  Castello, M. Clariana, M. Monereo, C. Palma, 
M. Perez, M. (1999) “es un profesional que posee 
ciertas habilidades reglamentarias que le permiten 
planificar, dar tutoría, evaluar los procesos cogniti-
vos al momento del aprendizaje de los contenidos 
que serán trasmitidos por el personal docente du-
rante la negociación con los estudiantes y el sig-
nificado del contenido que el docente se propone 
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a trasmitir”. A partir de esta perspectiva, se puede 
afirmar que los docentes a lo largo de toda su vida 
profesional deben ser estudiantes estratégicos 
con relación a su especialidad, tomando en cuen-
ta los cambios que surgen en el mundo ; además 
teniendo como obligación el propiciar  procesos de 
aprendizaje o  igualmente llamadas estrategias  de 
aprendizaje,  con el fin de dar la oportunidad a los 
estudiantes de reflexionar sobre las problemáticas 
y adaptar las estrategias a diferentes situaciones 
en el futuro; así el conjunto de procesos dará paso 
a las autonomía, un pensamiento crítico y la auto-
rregulación de  los procesos de aprendizaje.
La problemática propuesta en la presente inves-
tigación, sugiere que la formación de los futuros 
docentes de Francés como Lengua Extranjera que 
tiene lugar durante la formación universitaria, debe 
tener como propósito el formarlos como especia-
listas en la enseñanza de la Lengua francesa en 
lugar de lingüistas; tratando de evitar que los fu-
turos profesores al momento de hacer frente a las 
problemáticas emergentes en su práctica pedagó-
gica en la realidad,  presenten el menor número 
de debilidades tangibles en el ámbito didáctico. Es 
por eso que en respuesta a esta problemática, se 
insiste sobre la necesidad de formar profesores 
estratégicos que estén en constante preparación 
sobre los contenidos de su especialidad, que uti-
licen las estrategias de enseñanza para planificar, 
guiar y evaluar a los estudiantes; al mismo tiempo 
que sean capaces de enseñarlos a ser estratégi-
cos para planificar el camino a seguir y resolver 
problemas de su práctica , regular el proceso hacia 
el objetivo y sobretodo reflexionar de manera autó-
noma sobre cómo pueden superar lo sin importar 
cuál sea la dificultad.
A lo largo de la investigación por medio de entre-
vistas informales, observaciones de la unidad de 
aprendizaje “Práctica Docente III” y  el instrumento 
aplicado del cual se obtuvo la información  sobre 

la percepción de  los estudiantes sobre el aspecto 
pedagógico, se recuperó  información valiosa so-
bre la importancia que tiene durante la formación,  
el poder contar con prácticas guiadas, desde las 
observaciones iniciales, para que los estudiantes 
sean capaces de detectar las necesidades del pú-
blico meta, elaborar las planeaciones de clase, el 
diseño del material didáctico adecuado, el manejo  
y control de grupo, entre otros factores que inter-
vienen en el ambiente áulico.
Para concluir, se puede decir, que si bien el estu-
dio pretende contribuir en un área de oportunidad 
detectada, también el alcance es limitado, pues la 
puesta en práctica de este producto integrador re-
quiere estar inserto en la Institución y se recomien-
da que como unidad de aprendizaje integrador, 
sea impartida por un docente que tenga la forma-
ción en lengua extranjera y además de contar con 
formación de formador de profesores de  Francés 
como Lengua Extranjera; para que así contar con 
prácticas guidas de principio a fin; además suge-
rirse la revisión de la malla curricular  del plan 401  
recientemente implementado  ya que las prácticas 
no existen explícitamente como tal  curricularmen-
te, dado que las unidades de aprendizaje (UA) del 
área de formación profesional se redujeron a una 
sola unidad de aprendizaje, que es señalada como 
optativa ,  por lo que sería conveniente reforzar e 
incluir un mayor número de unidades de aprendi-
zaje que contribuyan al cumplimiento del perfil del 
egresado, pues se sitúa como parte de la carrera 
ser una Licenciatura  enfocada en la enseñanza 
del Francés como Lengua Extranjera. 
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